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∆Ô Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ·ÔÙÂÏÂ›
ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ·ÏÏ¿ ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÔÏÏ¤˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ·Ô-
ÛÙÔÏ‹˜ ÙÔ˘, Ó· ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ, ‰ËÏ·‰‹, ÔÍ˘ÁfiÓÔ Î·È ÌÂ-
Ù·‚ÔÏ›ÙÂ˜ ÛÂ ¤Ó·Ó ·ÔÙÈÙ·ÓˆÌ¤ÓÔ ÈÛÙfi Î·È Ù·˘Ùfi-
¯ÚÔÓ· Ó· ·Ú‰Â‡ÂÈ Î·È ÙÔÓ Ì˘ÂÏfi ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ÛÙÔÓ Ô-
Ô›Ô ·Ú¿ÁÔÓÙ·È Ù· ¤ÌÌÔÚÊ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜.

∏ ¿Ú‰Â˘ÛË Î·È Ë ÌÈÎÚÔÎ˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙÔ˘ ÛÎÂÏÂÙÔ‡
‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÂÈÙ¤ÏÂÛË ÙÔ˘
ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ¤ÚÁÔ˘ ÙÔ˘ ÔÛÙ›ÙË È-
ÛÙÔ‡, ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·ıÔÏÔ-
ÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›· ÁÈ· ÙËÓ
·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ Î·È ÌÂÙ·‚ÔÏÈÙÒÓ.
∏ ·ÁÁÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÔÛÙ›ÙË ÈÛÙÔ‡ Â›Ó·È Â›ÛË˜ ·Ó·ÁÎ·›·
ÁÈ· ÙËÓ ÔÌ·Ï‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ÂÓ·ÏÏ·Á‹˜ Î·È
ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ‰ÈfiÚıˆÛË ÙˆÓ ÌÈÎÚÔÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÒÓ Ô˘
ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙËÓ Î·Ù·fiÓËÛË ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡.

√ ÔÛÙÈÎfi˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi˜, fiˆ˜ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ
Ú˘ıÌfi ÔÛÙÈÎ‹˜ ÂÓ·ÏÏ·Á‹˜, Â›Ó·È ˘„ËÏfiÙÂÚÔ˜ ÛÂ Â-
ÚÈÔ¯¤˜ ÛÔÁÁÒ‰Ô˘˜ ÔÛÙÔ‡ Ô˘ ÂÚÈÎÏÂ›Ô˘Ó ÂÚ˘ıÚfi
Ì˘ÂÏfi, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÂÚÈÔ¯¤˜ Ô˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·È ·-
fi Î›ÙÚÈÓÔ, ÏÈÒ‰Ë Ì˘ÂÏfi. ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙËÓ ·ÁÁÂ›ˆ-
ÛË ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ¤¯Ô˘Ó ÂÓÔ¯ÔÔÈËıÂ› ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ fi-
ˆ˜ Ë ¿ÛËÙË ÔÛÙÂÔÓ¤ÎÚˆÛË, Ë ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË, Ë Ófi-
ÛÔ˜ Paget Î.Ï., ÂÓÒ Ë ÚfiÛ‚·ÛË ÂÓfi˜ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÛÂ
Ì›· Ùˆ¯¿ ·ÁÁÂÈÔ‡ÌÂÓË ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡ Â›Ó·È ·-
ÓÂ·ÚÎ‹˜. À¿Ú¯ÂÈ ¿ÌÂÛË Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÔÛÙÂÔ-
‚Ï·ÛÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜
ÛÙÔ ÔÛÙÔ‡Ó. 

∏ ·ÁÁÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÌÂ ÌÂ-

Á¿ÏË ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈ· ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎ‹˜
Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ÙÔ˘ ÔÛÙ›ÙË ÈÛÙÔ‡. √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Ì¤-
ıÔ‰ÔÈ ÌÂÏ¤ÙË˜ ··ÈÙÔ‡Ó ·Ê·›ÚÂÛË Î·È Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹
ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡, ÂÓÒ ÔÈ ÌË ·ÚÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ¤¯Ô˘Ó
ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ·ÎÚ›‚ÂÈ·.

2.1 ∞Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜
·ÁÁÂ›ˆÛË˜ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ

∆Ô ·ÁÁÂÈ·Îfi ‰›ÎÙ˘Ô ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÔÚÈ-
ÛÌ¤Ó· È‰È·›ÙÂÚ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÏfiÁˆ ÙË˜ ·ÔÙÈ-
Ù·ÓˆÌ¤ÓË˜ Ê‡ÛË˜ ÙÔ˘ ÔÛÙ›ÙË ÈÛÙÔ‡. ∏ ·ÁÁÂ›ˆÛË
ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÏÂÙËıÂ› ÌÂ ÔÈÔÙÈÎ¤˜ ‹ Ô-
ÛÔÙÈÎ¤˜, ·ÚÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ ‹ ÌË ÌÂıfi‰Ô˘˜. √È ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÁÁÂ›ˆÛË
ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·, Î˘-
Ú›ˆ˜ Â›Ì˘Â˜, ÎÔÓ›ÎÏÔ˘˜ Î·È ÛÎ‡ÏÔ˘˜ Î·È ¤¯Ô˘Ó ÏË-
ÊıÂ› ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ¤Á¯˘ÛË˜ Ú·‰ÈÂÓÂÚÁ¿ ÛÂÛËÌ·-
ÛÌ¤ÓˆÓ ÛÊ·ÈÚÈ‰›ˆÓ Î·È ÙË ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›·. √È
ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÁÁÂ›ˆÛË ÙˆÓ Ì·ÎÚÒÓ
ÔÛÙÒÓ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜.
∏ ·ÁÁÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ ÌÔÚÂ› Ó·
ÌÂÏÂÙËıÂ› ÔÛÔÙÈÎ¿ Î·È ÔÈÔÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÛÈÓıËÚÔ-
ÁÚ¿ÊËÌ· ÔÛÙÒÓ ÙÚÈÒÓ Ê¿ÛÂˆÓ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ¯ÔÚË-
ÁÂ›Ù·È ÙÂ¯Ó‹ÙÈÔ-99m, ·ÏÏ¿ Ë ·ÎÚÈ‚‹˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜
ÚfiÛÏË„Ë˜ Ú·‰ÈÔÊ·ÚÌ¿ÎÔ˘ Î·È ÙË˜ ·ÁÁÂ›ˆÛË˜
ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓËÛÙË. ÕÏÏÂ˜, Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜, ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Â›Ó·È Ë ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·
Ô˙ÈÙÚÔÓ›ˆÓ, fiÔ˘ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È Ú·‰ÈÂÓÂÚÁ¿ ÛÂÛË-
Ì·ÛÌ¤ÓÔ ‡‰ˆÚ Î·È Ë ¯Ú‹ÛË power Doppler.

∏ ·ÈÌ¿ÙˆÛË ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÌÂÏËÙ¤·. ∆·

22 ∏ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÁÁÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ Î·È
Ë ÓÂÔ·ÁÁÂ›ˆÛË ÙˆÓ Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ

¶¶››ÓÓ.. 22..11:: ∆Ô ·ÁÁÂÈ·Îfi ‰›ÎÙ˘Ô ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙÔ ÚÔÛ·ÁˆÁfi ·ÚÙËÚÈ·Îfi ‰›ÎÙ˘Ô, ÛÙÔ ÂÓ‰ÔÛÙÈÎfi ·ÁÁÂÈ·Îfi Ï¤ÁÌ·
Î·È ÛÙÔ ··ÁˆÁfi ÊÏÂ‚ÈÎfi ‰›ÎÙ˘Ô.

¶¶ÚÚÔÔÛÛ··ÁÁˆ̂ÁÁfifi˜̃ ··ÁÁÁÁÂÂ››ˆ̂ÛÛËË ∂∂ÓÓ‰‰ÔÔÛÛÙÙÈÈÎÎ‹‹ ··ÁÁÁÁÂÂ››ˆ̂ÛÛËË ººÏÏÂÂ‚‚ÈÈÎÎ‹‹ ··ÔÔ¯̄¤¤ÙÙÂÂ˘̆ÛÛËË

∂ÈÊ˘ÛÈ·Î¤˜ ·ÚÙËÚ›Â˜ ª˘ÂÏÈÎ¿ ÎÔÏÔÂÈ‰‹ ∫fiÏÔÈ Û˘ÏÏÔÁ‹˜
ªÂÙ·Ê˘ÛÈ·Î¤˜ ·ÚÙËÚ›Â˜ ∂ÈÊ˘ÛÈ·Î¤˜-ªÂÙ·Ê˘ÛÈ·Î¤˜ ÊÏ¤‚Â˜

∆ÚÔÊÔÊfiÚÔ˜ Î·È ·Ô¯ÂÙÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÊÏ¤‚Â˜
∆ÚÔÊÔÊfiÚÔ˜ ·ÚÙËÚ›· ºÏÔÈÒ‰Ë ÎÔÏÔÂÈ‰‹ ∂Ó‰ÔÌ˘˚Î¤˜ Î·È ÂÓ‰ÔÙÂÓfiÓÙÈÂ˜ ÊÏ¤‚Â˜
¶ÂÚÈÔÛÙÈÎ¤˜ ·ÚÙËÚ›Â˜ ¶ÂÚÈÔÛÙÈÎ¿ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ ¶ÂÚÈÔÛÙÈÎ¤˜ ÊÏ¤‚Â˜

ÃÚ‹ÛÙÔ˜ ∫. °È·ÓÓ·ÎfiÔ˘ÏÔ˜



∏ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÁÁÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ Î·È Ë ÓÂÔ·ÁÁÂ›ˆÛË ÙˆÓ Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ  
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ÔÛÙ¿ ˘fi Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘Ó
ÙÔ 7-10% ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜, Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ Ô-
Ô›Ô ÌÔÚÂ› Ó· ·˘ÍËıÂ› ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
Î¤˜ Î·È ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. ∏ Ì¤ÛË ÔÁÎÔ-
ÌÂÙÚÈÎ‹ ÚÔ‹ ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ Â›Ó·È 5 ml/sec, ÂÓÒ Ë
·ÁÁÂ›ˆÛË ÔÈÎ›ÏÏÂÈ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ˙ˆÈÎÒÓ
ÂÈ‰ÒÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ
ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ÔÛÙÔ‡. ™Â ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ Ë ·ÈÌ¿ÙˆÛË
ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ ˘ÂÚÙÂÚÂ› ·˘Ù‹˜ ÙˆÓ ¿Óˆ. ∏ ÚÔ‹
ÛÙÈ˜ ÂÈÊ‡ÛÂÈ˜ Î·È ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·Ê‡ÛÂÈ˜ ÎÔÓ›ÎÏˆÓ ÌÂ
·˘ÍËÌ¤ÓË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ÛÂ Û¯¤-
ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈÊ‡ÛÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ ÌÂÙ·Ê‡ÛÂÈ˜ ̇ ÒˆÓ ÌÂ ÌÈ-
ÎÚ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Ë ÚÔ‹ ÛÙË ‰È¿-
Ê˘ÛË ·ÓÒÚÈÌˆÓ ˙ÒˆÓ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi ÂÎÂ›-
ÓË ÙˆÓ ˆÚ›ÌˆÓ. ∏ ·ÁÁÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡ ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó·
Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Î·Ó¤Ó· ÔÛÙÈÎfi
Î‡ÙÙ·ÚÔ Ó· ÌËÓ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚË ÙˆÓ 300 Ìm ·fi ÙÔ ÏËÛÈ¤ÛÙÂÚÔ ·ÈÌÔÊfiÚÔ
·ÁÁÂ›Ô ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÌÔÚ¤ÛÂÈ Ó· ÂÈÙÂÏ¤ÛÂÈ ÙË
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘. 

∞fi ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ¿Ô„Ë ÙÔ ·ÁÁÂÈ·Îfi ‰›ÎÙ˘Ô ÙˆÓ Ô-
ÛÙÒÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÚ›· Â›Â‰· ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜: ÙÔ ÚÔ-
Û·ÁˆÁfi ·ÚÙËÚÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ·, ÙÔ ÂÓ‰È¿ÌÂÛÔ Û‡ÛÙË-
Ì· ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹˜ Î·È ÙÔ ··ÁˆÁfi ÊÏÂ‚ÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·
(¶›Ó. 2.1). ™Â ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜, Ë ·ÁÁÂ›ˆÛË ÂÓfi˜ Ì·-
ÎÚÔ‡ ÔÛÙÔ‡ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ·fi Ù¤ÛÛÂÚ· ·ÚÙË-
ÚÈ·Î¿ ‰›ÎÙ˘·: ÙÔ ÂÈÊ˘ÛÈ·Îfi, ÙÔ ÌÂÙ·Ê˘ÛÈ·Îfi, ÙÔ
ÂÚÈÔÛÙÈÎfi Î·È ÙÔ ‰›ÎÙ˘Ô ÙË˜ ÙÚÔÊÔÊfiÚÔ˘ ·ÚÙËÚ›·˜
(EÈÎ. 2.1). ∆· ‰›ÎÙ˘· ·˘Ù¿ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·Ó·ÛÙÔ-
ÌÒÛÂÈ˜ ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿-
ÛÂÈ˜ Î·È ·Ó·Ù‡¯ıËÎ·Ó Ê˘ÏÔÁÂÓÂÙÈÎ¿ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙÔ˘
ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ÂÓ‰Ô¯fiÓ‰ÚÈ·˜ ÔÛÙÂÔÁ¤ÓÂÛË˜ ÌÂ ÙÔÓ
ÔÔ›Ô ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È Ù· Ì·ÎÚ¿ ÔÛÙ¿.

∏ ÂÈÊ˘ÛÈ·Î‹ ·ÚÙËÚ›· ÔÚÂ‡ÂÙ·È ÛÙÔ ˘Ô¯fiÓ-
‰ÚÈÔ, ·Ú‰Â‡ÂÈ ÙËÓ Â›Ê˘ÛË Î·È ÙÔÓ Û˘˙Â˘ÎÙÈÎfi ̄ fiÓ-
‰ÚÔ, ÂÓÒ Â› ‰È·ÎÔ‹˜ ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÙË˜ Ë Â›Ê˘ÛË ˘-
Ê›ÛÙ·Ù·È ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ Ó¤ÎÚˆÛË, fiˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙË
ÓfiÛÔ Legg-Perthes-Calvé ÛÙËÓ ÔÔ›· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Â-
Ù·È Ó¤ÎÚˆÛË ÙË˜ ¿Óˆ ÌËÚÈ·›·˜ Â›Ê˘ÛË˜. √È ÂÈ-

Ê˘ÛÈ·ÎÔ› ÎÏ¿‰ÔÈ ‰ÂÓ ‰È·ÂÚÓÔ‡Ó ÙÔÓ Û˘˙Â˘ÎÙÈÎfi
¯fiÓ‰ÚÔ, ÂÓÒ ÛÙËÓ ÂÈÊ˘ÛÈÔ-ÌÂÙ·Ê˘ÛÈ·Î‹ ÂÚÈÔ¯‹
Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È Ô ·ÁÁÂÈ·Îfi˜ ‰·ÎÙ‡ÏÈÔ˜ Hunter ÌÂÙ·-
Í‡ ·Ó·ÛÙÔÌˆÙÈÎÒÓ ÎÏ¿‰ˆÓ ÙˆÓ ‰‡Ô fiÌÔÚˆÓ ·Á-
ÁÂÈ·ÎÒÓ ‰ÈÎÙ‡ˆÓ.

√È ÌÂÙ·Ê˘ÛÈ·Î¤˜ ·ÚÙËÚ›Â˜ Â›Ó·È ÔÏÏ·Ï¤˜ Î·È
·Ú‰Â‡Ô˘Ó ÙË ÌÂÙ¿Ê˘ÛË ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ Î·È ÙÔÓ Û˘˙Â˘-
ÎÙÈÎfi ¯fiÓ‰ÚÔ, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·˜, fiÌˆ˜, ·Ó·ÛÙÔÌÒ-
ÛÂÈ˜ ÌÂ Ù· fiÌÔÚ· ·ÁÁÂÈ·Î¿ ‰›ÎÙ˘·. Àfi Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
Î¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ë ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· Â›Ó·È ÌÈÎÚ‹, ·ÏÏ¿ ÛÂ
Î·Ù¿ÁÌ·Ù· Ë Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÌÂÙ·Ê˘ÛÈ·ÎÔ‡ ‰È-
ÎÙ‡Ô˘ ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÙË˜ ‰È¿Ê˘ÛË˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹.
∆Ô ÂÚÈÔÛÙÈÎfi ‰›ÎÙ˘Ô ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ·ÚÙËÚ›Â˜ Ô˘
ÔÚÂ‡ÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ÂÚÈÔÛÙ¤Ô˘ Î·È ÙÔ˘ Ì˘˚ÎÔ‡
ÂÚÈ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô Î·È ÂÈÎÔÈÓˆÓÔ‡Ó, Â›Ó·È
È‰È·›ÙÂÚ· ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓÔ ÛÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÚfiÛÊ˘ÛË˜ Û˘Ó-
‰¤ÛÌˆÓ ‹ ÂÚÈÙÔÓÈÒÓ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÔÚËÁÂ› ÎÏ¿-
‰Ô˘˜ Ô˘ ·Ú‰Â‡Ô˘Ó ¤ˆ˜ ÙÔ ¤Ó· ÙÚÈÙËÌfiÚÈÔ ÙÔ˘ ¿-
¯Ô˘˜ ÙÔ˘ ÊÏÔÈÔ‡. ™Â ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ÊÏÔÈÔ‡ fiÔ˘ Ë
ÚfiÛÊ˘ÛË ÙˆÓ Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ Â›Ó·È ÌÈÎÚ‹, Ë ¿Ú-
‰Â˘ÛË ÙÔ˘ ÊÏÔÈÔ‡ Á›ÓÂÙ·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ·fi ÙÔ Û‡-
ÛÙËÌ· ÙË˜ ÙÚÔÊÔÊfiÚÔ˘ ·ÚÙËÚ›·˜. ∆Ô ÂÚÈÔÛÙÈÎfi
‰›ÎÙ˘Ô ˘fi Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ‰ÂÓ Û˘ÓÂÈÛÊ¤-
ÚÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ·ÁÁÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ, ·ÏÏ¿ ·-
ÔÎÙ¿ ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›· ÛÂ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿-
ÛÂÈ˜ Î·È ÛÂ Î·Ù¿ÁÌ·Ù·, ÔfiÙÂ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÛÂ ÌÂ-
Á¿ÏÔ ‚·ıÌfi Î·È Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙËÓ ·ÁÁÂ›ˆÛË ÙÔ˘ Ô-
ÛÙÔ‡. ∏ ·ÔÎfiÏÏËÛË ÙÔ˘ ÂÚÈÔÛÙ¤Ô˘ ÌÂÙ¿ ·fi Î¿-
Ù·ÁÌ· ‹ Î·Ù¿ ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÚÔÛ¤Ï·ÛË ÌÂÈÒÓÂÈ
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ÂÚÈÔÛÙÈÎ‹ ·ÁÁÂ›ˆÛË (EÈÎ. 2.2).

∆Ô ‰›ÎÙ˘Ô ÙË˜ ÙÚÔÊÔÊfiÚÔ˘ ·ÚÙËÚ›·˜ ·ÔÙÂÏÂ›-
Ù·È ·fi Ì›· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·ÚÙËÚ›Â˜, ÎÏ¿‰Ô˘˜
ÌÂÈ˙fiÓˆÓ ·ÚÙËÚÈ·ÎÒÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ, Ô˘ ‰È¤Ú¯ÔÓÙ·È
·fi ÙÚ‹Ì·Ù· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÊÔÚ¿ 45Ô-60Ô ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ
ÂÈÌ‹ÎË ¿ÍÔÓ· ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡ (EÈÎ. 2.3). ∏ ‰È·Î‡Ì·Ó-

∂ÈÊ˘ÛÈ·Î¤˜

ªÂÙ·Ê˘ÛÈ·Î¤˜

∆ÚÔÊÔÊfiÚÔ˜

¶ÂÚÈÔÛÙÈÎ¤˜

ª˘ÂÏÈÎ¿
ÎÔÏÔÂÈ‰‹

ºÏÔÈÒ‰Ë
ÎÔÏÔÂÈ‰‹

¶ÂÚÈÔÛÙÈÎ¿
ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹

™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜
ÊÏ¤‚Â˜

∞·ÁˆÁfi
™‡ÛÙËÌ·

∫ÔÏÔÂÈ‰‹

∂ÈÊ˘ÛÈ·Î¤˜ ÊÏ¤‚Â˜

ªÂÙ·Ê˘ÛÈ·Î¤˜ ÊÏ¤‚Â˜

∆ÚÔÊÔÊfiÚÔ˜ ÊÏ¤‚Â˜

∂Ó‰ÔÌ˘˚Î¤˜ ÊÏ¤‚Â˜

¶ÂÚÈÔÛÙÈÎ¤˜
ÊÏ¤‚Â˜

™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜
·ÚÙËÚ›Â˜

¶ÚÔÛ·ÁˆÁfi
™‡ÛÙËÌ·

∞ÁÁÂÈ·Îfi ¢›ÎÙ˘Ô

∂∂ÈÈÎÎ.. 22..11:: ∆Ô Û‡ÛÙËÌ· ¿Ú‰Â˘ÛË˜ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ Û˘ÓÔÙÈÎ¿.

∞ÚıÚÈÎfi˜ ¯fiÓ‰ÚÔ˜

ªÂÙ·Ê˘ÛÈ·Î¤˜ ·ÚÙËÚ›Â˜
Î·È ·ÔÏ‹ÍÂÈ˜ Ì˘ÂÏÈÎÔ‡
·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜

∆ÚÔÊÔÊfiÚÔ˜
·ÚÙËÚ›· Î·È ÊÏ¤‚·

¶ÂÚÈÔÛÙÈÎ¿ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹
·Ó·ÛÙÔÌÔ‡ÌÂÓ· ÌÂ ÊÏÔÈÒ‰Ë

∆ÂÏÈÎ¤˜ ·ÚÙËÚ›Â˜

ºÏÂ‚ÈÎ¿ ÎÔÏÔÂÈ‰‹ Î·È
ÌÂÙ·Ê˘ÛÈ·Î¤˜ ÊÏ¤‚Â˜

ª˘ÂÏÈÎ¿ ÎÔÏÔÂÈ‰‹

ª˘˚Î¤˜ ÊÏ¤‚Â˜
Î·È ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹
∫ÂÓÙÚÈÎfi˜

ÊÏÂ‚ÈÎfi˜ ÎfiÏÔ˜

∂˘Ú‡˜ ·Ô¯ÂÙÂ˘ÙÈÎfi˜
ÊÏÂ‚ÈÎfi˜ ÎÏ¿‰Ô˜

∂ÁÎ¿ÚÛÈÔ˜ ÂÈÊ˘ÛÈ·Îfi˜
ÊÏÂ‚ÈÎfi˜ ÎfiÏÔ˜

º

º º

∂∂ÈÈÎÎ.. 22..22:: ∆Ô ·ÚÙËÚÈ·Îfi Î·È ÙÔ ÊÏÂ‚ÈÎfi ‰›ÎÙ˘Ô ÙˆÓ Ì·ÎÚÒÓ
ÔÛÙÒÓ, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ Brookes.
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ÛË ÙË˜ ı¤ÛË˜ ÂÈÛfi‰Ô˘ Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏË. ∆· ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚ· ÙÚ‹Ì·Ù· Ô˘ ‰È·ÈÛÙÒÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·
ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ¯ÚËÛÈÌÂ‡Ô˘Ó fiÌˆ˜ ÛÙË ‰›Ô‰Ô ÊÏÂ‚È-
ÎÒÓ ÎÏ¿‰ˆÓ. ™ÙÔ ÌËÚÈ·›Ô ÔÛÙÔ‡Ó Ë ÙÚÔÊÔÊfiÚÔ˜
·ÚÙËÚ›· Â›Ó·È ÎÏ¿‰Ô˜ ÙË˜ ‰Â‡ÙÂÚË˜ ‰È·ÙÈÙÚÒÛ·˜
ÌËÚÈ·›·˜ ·ÚÙËÚ›·˜ Î·È ÛÙËÓ ÎÓ‹ÌË ÎÏ¿‰Ô˜ ÙË˜ Ô-
›ÛıÈ·˜ ÎÓËÌÈ·›·˜ ·ÚÙËÚ›·˜. ™ÙË Ì˘ÂÏÈÎ‹ ÎÔÈÏfi-
ÙËÙ· Ë ÙÚÔÊÔÊfiÚÔ˜ ·ÚÙËÚ›· ‰È¯¿˙ÂÙ·È ÛÂ ¤Ó·Ó ·-
ÓÈfiÓÙ· Î·È ¤Ó·Ó Î·ÙÈfiÓÙ· ÎÏ¿‰Ô ÌÂ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË
ÚÔ˜ ÙÈ˜ ÂÈÊ‡ÛÂÈ˜. ∞fi ÙÔ˘˜ ÎÏ¿‰Ô˘˜ ·˘ÙÔ‡˜
ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·ÚÙËÚ›‰È· Ù· ÔÔ›· ·Ú‰Â‡Ô˘Ó ÙÔÓ
Ì˘ÂÏfi, ÙÔ ÂÓ‰fiÛÙÂÔ Î·È ÙË ‰È¿Ê˘ÛË. ∆· ·ÚÙËÚ›‰È·
ÙÔ˘ ÊÏÔÈÔ‡ ÔÚÂ‡ÔÓÙ·È ÌÂÌÔÓˆÌ¤Ó· ‹ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜
ÙˆÓ 2-6 ·ÚÙËÚÈ‰›ˆÓ Î¿ıÂÙ· ̂ ˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ¿ÍÔÓ· ÙË˜
‰È¿Ê˘ÛË˜ Î·È ÂÈÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ·‚¤ÚÛÂÈÔ˘˜ Ûˆ-
Ï‹ÓÂ˜. ∆· ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ ·ÁÁÂ›· ÙÔ˘ ÊÏÔÈÔ‡ ·Ô¯ÂÙÂ‡-
Ô˘Ó ÛÙÔ ÂÚÈÔÛÙÈÎfi Î·È fi¯È ÛÙÔ ÂÓ‰ÔÛÙÈÎfi ÊÏÂ‚È-
Îfi ‰›ÎÙ˘Ô (EÈÎ. 2.4).

™ÙÔÓ Ì˘ÂÏfi ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ Ë ·ÁÁÂ›ˆÛË Â›Ó·È È‰È·›ÙÂ-
Ú· ·˘ÍËÌ¤ÓË ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÎÔÏÔÂÈ‰ÒÓ ÌÂ ·-
Û˘ÓÂ¯‹ ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù·, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÙ·È
Ë ‰È·›‰˘ÛË Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ (EÈÎ. 2.5). ™Ù·
ÎÔÏÔÂÈ‰‹ Ë ‚·ÛÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·-
ÙÂÏ‹˜ ‹ Î·È Ó· ·Ô˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ï‹Úˆ˜ Î·È ÁÈ’ ·˘Ùfi ÙÔÓ
ÏfiÁÔ ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ¤˜ ÂÛÙ›Â˜ ··ÓÙÒÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ
ı¤ÛÂÈ˜ fiÔ˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÚ˘ıÚfi˜ Ì˘ÂÏfi˜. ∏ ·ÁÁÂ›ˆ-
ÛË ÙÔ˘ Î›ÙÚÈÓÔ˘ Ì˘ÂÏÔ‡ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÈÎÚfiÙÂÚË Î·È
Ù· ÎÔÏÔÂÈ‰‹ ¤¯Ô˘Ó Û˘ÓÂ¯‹ ‚·ÛÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË. ∞ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯·, ÙÔ ÛÔÁÁÒ‰Â˜ ÔÛÙÔ‡Ó ÛÂ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÂÚ˘-
ıÚÔ‡ Ì˘ÂÏÔ‡ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Ú˘ıÌfi ·Ó·-

Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÂÚÈÔ¯¤˜ Î›ÙÚÈÓÔ˘ Ì˘Â-
ÏÔ‡. ™Â ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·Ú·ıÔÚÌfi-
ÓË˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜
˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÛÙËÓ ÔÛÊ˘˚Î‹ ÌÔ›Ú· ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜
ÛÙ‹ÏË˜, fiÔ˘ Î˘ÚÈ·Ú¯Â› Ô ÂÚ˘ıÚfi˜ Ì˘ÂÏfi˜, ÛÂ Û¯¤-
ÛË ÌÂ ÙÔ ¿Óˆ ¤Ú·˜ ÙÔ˘ ÌËÚÈ·›Ô˘, fiÔ˘ Î˘ÚÈ·Ú¯Â›
Ô Î›ÙÚÈÓÔ˜ Ì˘ÂÏfi˜.

√È ·ÚÙËÚ›Â˜ ÛÙ· ÔÛÙ¿ ¤¯Ô˘Ó Ì¤ÁÂıÔ˜ >50 Ìm, ÔÈ
ÊÏ¤‚Â˜ >60 Ìm, Ù· ·ÚÙËÚ›‰È· 10-50 Ìm, Ù· ÊÏÂ-
‚ÈÎ¿ ÎÔÏÔÂÈ‰‹ 10-60 Ìm Î·È Ù· ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ <10 Ìm.
∏ ·ÁÁÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ, È‰›ˆ˜ Ë Ì˘ÂÏÈÎ‹, ÌÂÈÒÓÂ-
Ù·È ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÂÓÒ Ë ÂÚÈÔÛÙÈÎ‹ ·ÈÌ¿ÙˆÛË ·˘-
Í¿ÓÂÈ. ∆Ô ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎfi ‰›ÎÙ˘Ô Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ‰ÔÎ›‰ˆÓ ÙÔ˘ ÛÔÁÁÒ‰Ô˘˜ ÔÛÙÔ‡ ·Ú‰Â‡ÂÈ ÙÈ˜
‰ÔÎ›‰Â˜, ÌÂ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙÈ˜ ‰ÔÎ›‰Â˜ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ <200

ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Î·Ù¿Ê˘ÛË
Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ

ÙÚÔÊÔÊfiÚÔ˜
·ÚÙËÚ›·

ÂÚÈÔÛÙÈÎ¿
·ÚÙËÚ›‰È·

ÌÂÙ·Ê˘ÛÈ·Î¤˜
·ÚÙËÚ›Â˜

·ÓÈÒÓ
ÎÏ¿‰Ô˜

Î·ÙÈÒÓ
ÎÏ¿‰Ô˜

Ì˘ÂÏÈÎ‹
ÎÔÈÏfiÙËÙ·

Ùˆ¯‹ Î·Ù¿Ê˘ÛË
Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ

Ï‹ÚÂ˜ ¿¯Ô˜
ÊÏÔÈÔ‡

1/3 2/3

∂∂ÈÈÎÎ.. 22..33:: ∏ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ¿Ú‰Â˘ÛË ÙË˜ ‰È¿Ê˘ÛË˜ ÂÓfi˜ Ì·ÎÚÔ‡
ÔÛÙÔ‡. ∏ ÙÚÔÊÔÊfiÚÔ˜ ·ÚÙËÚ›· ‰È¯¿˙ÂÙ·È ÛÂ ¤Ó·Ó ·ÓÈfiÓÙ· Î·È
¤Ó·Ó Î·ÙÈfiÓÙ· ÎÏ¿‰Ô, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·Ú‰Â‡Ô˘Ó ÙÔ ÂÓ‰fiÛÙÂÔ Î·È ÙÔÓ
ÊÏÔÈfi. ŸÔ˘ ̆ ¿Ú¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÚfiÛÊ˘ÛË Û˘Ó‰¤ÛÌˆÓ Î·È
ÙÂÓfiÓÙˆÓ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÊÏÔÈÔ‡ ·Ú‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÂÚÈÔÛÙÈÎ¿ ·Ú-
ÙËÚ›‰È· (·ÚÈÛÙÂÚfi ‹ÌÈÛ˘ Û¯‹Ì·ÙÔ˜), ÂÓÒ fiÔ˘ ‰ÂÓ ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÊ‡ÛÂÈ˜ (‰ÂÍÈfi ‹ÌÈÛ˘ ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜) Ô
ÊÏÔÈfi˜ ·Ú‰Â‡ÂÙ·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ·fi ÙÔ ÂÓ‰ÔÌ˘ÂÏÈÎfi ‰›ÎÙ˘Ô.

∂∂ÈÈÎÎ.. 22..44:: ∏ ·ÁÁÂ›ˆÛË ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ Havers Î·È Ë ÂÈÎÔÈ-
ÓˆÓ›· ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÛÙÈÎÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ÂÚÈÔÛÙÈÎÔ‡ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡
‰ÈÎÙ‡Ô˘.

∂∂ÈÈÎÎ.. 22..55:: ∞ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ÔÛÙÔ‡ ÛÎ‡ÏÔ˘ ÌÂÙ¿ ·fi ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·Î‹
¤Á¯˘ÛË ‚·Ú›Ô˘. ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÙÔ ÏÔ‡ÛÈÔ ÂÓ‰ÔÌ˘ÂÏÈÎfi ‰›-
ÎÙ˘Ô Î·È ÔÈ Î¿ıÂÙÔÈ ÎÏ¿‰ÔÈ Ô˘ ·Ú‰Â‡Ô˘Ó ÙÔ ÊÏÔÈÒ‰Â˜ ÔÛÙÔ‡Ó.
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Ìm Ô˘ ‰È·ÙÚ¤ÊÔÓÙ·È ÌÂ ‰È¿¯˘ÛË.
™ÙÔÓ ÔÛÙ›ÙË ÈÛÙfi ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ¤Ó·˜ ÊÚ·ÁÌfi˜ ·›-

Ì·ÙÔ˜-ÔÛÙÔ‡ (EÈÎ.2.6). °È· Ó· Êı¿ÛÂÈ ÛÙÔÓ ÔÛÙ›ÙË È-
ÛÙfi ¤Ó·˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ›ÙË˜ ‹ ¤Ó· Ê¿ÚÌ·ÎÔ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
ÌÂÙ·ÊÂÚıÂ› ‰È· ÙË˜ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ÙÔ˘
ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰Ô‡˜ ÛÙÔÓ ‰È¿ÌÂÛÔ ̄ ÒÚÔ Î·È Î·ÙfiÈÓ ı· Ú¤-
ÂÈ Ó· ·Ú·Î¿Ì„ÂÈ ÙÔÓ ÊÚ·ÁÌfi ÙˆÓ ÂÂÓ‰˘Ì·ÙÈÎÒÓ
ÔÛÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. °È· Ó· Êı¿ÛÂÈ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÂ
Ì›· ·ÔÙÈÙ·ÓˆÌ¤ÓË ÂÚÈÔ¯‹ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÂÚ¿-
ÛÂÈ Ì›· ̇ ÒÓË ÌË ÂÈÌÂÙ·ÏÏˆÌ¤ÓË˜ ıÂÌ¤ÏÈ·˜ Ô˘Û›·˜
Î·È ÚˆÙÂÔÁÏ˘Î·ÓÒÓ, ÂÓÒ Ë ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‰ÈÂ›Û‰˘ÛË
ı· Á›ÓÂÈ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ ÙˆÓ ÌÈÎÚÔÛˆÏËÓ›ÛÎˆÓ
Î·È ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ‰È¿ÌÂÛÔ˘ ˘ÁÚÔ‡.

ªÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ¤ÎÏ˘ÛË˜ Ú·‰ÈÔÛÂÛËÌ·ÛÌ¤ÓË˜ ·-
ÓÙÈ˘Ú›ÓË˜ ÛÂ ÛÎ‡ÏÔ˘˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ÙÔ 70%
ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÙË˜ ÙÚÔÊÔÊfiÚÔ˘ ·ÚÙËÚ›·˜ ·ÓÙ·ÏÏ¿Û-
ÛÂÙ·È ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ÊÏÔÈÒ‰Ô˘˜ ÔÛÙÔ‡ Î·È ÙÔ 30% Â-
ÓÙfi˜ ÙÔ˘ Ì˘ÂÏÔ‡. ªÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ¤Á¯˘ÛË˜ ÛÂÛË-
Ì·ÛÌ¤ÓˆÓ ÌÈÎÚÔÛÊ·ÈÚÈ‰›ˆÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ÛÙÔ
ÌËÚÈ·›Ô ÂÈÌ‡ˆÓ ËÏÈÎ›·˜ ‰‡Ô ÂÙÒÓ Ô Ì˘ÂÏfi˜ ‰¤¯Â-
Ù·È ÙÔ 90% ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È Ô ÊÏÔÈfi˜ ÌfiÓÔ

ÙÔ 10%. ™ÙÔ ÒÚÈÌÔ ÔÛÙÔ‡Ó Ë Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙË˜ ·È-
Ì·ÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ Â›Ó·È Ê˘ÁfiÎÂÓÙÚË ÏfiÁˆ ÙË˜ ‰È·ÊÔ-
Ú¿˜ ›ÂÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ Î·È ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ ‰È-
ÎÙ‡Ô˘ (EÈÎ. 2.7). ∂¿Ó ‰È·ÎÔÂ› ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÙË˜ ÙÚÔ-
ÊÔÊfiÚÔ˘ ·ÚÙËÚ›·˜, Ë ÚÔ‹ ·Ó·ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È Î·È Á›ÓÂ-
Ù·È ÎÂÓÙÚÔÌfiÏÔ˜, ÙÚÔÊÔ‰ÔÙÔ‡ÌÂÓË ÙfiÛÔ ·fi ÙÈ˜
ÂÚÈÔÛÙÈÎ¤˜, fiÛÔ Î·È ·fi ÙÈ˜ ÌÂÙ·Ê˘ÛÈ·Î¤˜ ·ÚÙË-
Ú›Â˜. ™ÙÔ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÔ ÔÛÙÔ‡Ó Ë ÚÔ‹ Â›Ó·È ÎÂ-
ÓÙÚÔÌfiÏÔ˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜ ·ÁÁÂ›ˆÛË˜ ÙÔ˘
ÂÚÈÔÛÙ¤Ô˘.

∆Ô ÊÏÂ‚ÈÎfi ‰›ÎÙ˘Ô ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ·fi
ÔÏÏ·Ï¿ ÊÏÂ‚ÈÎ¿ ÎÔÏÔÂÈ‰‹ Ù· ÔÔ›· Û˘ÓÂÓÒÓÔ-
ÓÙ·È Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔÓ ÂÈÌ‹Îˆ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓfiÌÂÓÔ
ÎÂÓÙÚÈÎfi ÊÏÂ‚ÈÎfi ÎfiÏÔ (EÈÎ. 2.8). ∞fi ÂÎÂ› ÚÔ-
¤Ú¯ÔÓÙ·È ÔÏÏ·Ï¿ ÊÏÂ‚ÈÎ¿ ÛÙÂÏ¤¯Ë Ù· ÔÔ›· Â›-
ÙÂ ‰È·ÂÚÓÔ‡Ó ÙÔÓ ÊÏÔÈfi Î·È ·ÚÔ¯ÂÙÂ‡Ô˘Ó ÛÙÔ Â-
ÚÈÔÛÙÈÎfi ÊÏÂ‚ÈÎfi ‰›ÎÙ˘Ô Â›ÙÂ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ÙÚÔÊÔ-
ÊfiÚÂ˜ ÊÏ¤‚Â˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÍ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡ ·-
fi Ù· ÔÌÒÓ˘Ì· ÙÚ‹Ì·Ù·. √È ÙÚÔÊÔÊfiÚÂ˜ ÊÏ¤‚Â˜
·Ô¯ÂÙÂ‡Ô˘Ó ÌfiÓÔ ÙÔ 10% ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Ô˘ Êı¿-
ÓÂÈ ÛÙÔ ÔÛÙÔ‡Ó. ∏ ·Ô¯¤ÙÂ˘ÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·Ê‡ÛÂˆÓ
Á›ÓÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÔÏ˘¿ÚÈıÌÂ˜ ÌÂÙ·Ê˘ÛÈ·Î¤˜ ÊÏ¤-
‚Â˜ Î·È ÊÏÂ‚›‰È· Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó ÙÈ˜ ÌÂÙ·Ê˘ÛÈ·-
Î¤˜ ·ÚÙËÚ›Â˜. 

∆Ô ·ÁÁÂÈ·Îfi ‰›ÎÙ˘Ô ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡ ·ÚÔÌÔÈ¿˙ÂÙ·È ÌÂ
Ì›· ‰ÂÍ·ÌÂÓ‹ ÓÂÚÔ‡ ÌÂ ¤Ó· ÛÙfiÌÈÔ ÂÈÛÚÔ‹˜ Î·È ¤-
Ó· ÂÎÚÔ‹˜. ∏ ·fiÊÚ·ÍË ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ‹ ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘ ÛÙÔ-
Ì›Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ·›Ì·ÙÔ˜ ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ Ô-
ÛÙÔ‡. ∏ ̄ ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ ÙÔ˘ Ô-
ÛÙÔ‡ Â›Ó·È 6-8 ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙÔ˘ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡
‰ÈÎÙ‡Ô˘ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ‰È·Ù·ÛÈÌfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘. ¢ÂÓ ¤¯ÂÈ
ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› Ë ·ÚÔ˘Û›· ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘ ÏÂÌÊÈÎÔ‡
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ ÔÛÙÔ‡Ó, ·ÏÏ¿ ·ÊÔ‡ Ë ÚÔÛ·Áˆ-
Á‹ ˘ÁÚÒÓ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi ÙË ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ·ÔÚ-
ÚÔ‹, Â›Ó·È ˙ˆÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ Ë ‡·ÚÍË Î¿ÔÈÔ˘ Â›-
‰Ô˘˜ ÏÂÌÊÈÎÔ‡ ·Ô¯ÂÙÂ˘ÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ∆Ô
ÚÔÏÂÌÊÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ·ÚÔ¯ÂÙÂ‡ÂÈ Úˆ-
ÙÂ˝ÓÂ˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ Ô˘Û›Â˜ ·fi ÙÔÓ ‰È¿ÌÂÛÔ ̄ ÒÚÔ ÙˆÓ
ÔÛÙÒÓ ÛÙÔ ÂÚÈÔÛÙÈÎfi ‰›ÎÙ˘Ô.

2.2 ƒ‡ıÌÈÛË ÙË˜ ·ÁÁÂ›ˆÛË˜ ÙˆÓ
ÔÛÙÒÓ

∏ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔ‹ ÛÙ· ÔÛÙ¿ Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È ·fi ·Ó·-
ÙÔÌÈÎÔ‡˜, ÌË¯·ÓÈÎÔ‡˜, ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡˜, ̄ ˘ÌÈÎÔ‡˜ Î·È ÌÂ-
Ù·‚ÔÏÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. ∆· ·ÁÁÂ›· ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ‰È·-
ı¤ÙÔ˘Ó ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜, Î˘Ú›ˆ˜ ·1 ·‰ÚÂ-
ÓÂÚÁÈÎÔ‡˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜, Ë ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ‰ÂÓ
Â›Ó·È ·ÔÏ‡Ùˆ˜ ÁÓˆÛÙ‹. ™Â ÈÛ¯·ÈÌ›· ¯¿ÓÂÙ·È Ô Û˘-
Ì·ıËÙÈÎfi˜ ÙfiÓÔ˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ ÂÚÈ·ÁÁÂÈ·-
Îfi Û˘Ì·ıËÙÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi ‰›ÎÙ˘Ô Î·È ·˘Í¿ÓÂÈ Ë Â˘-
·ÈÛıËÛ›· ÙˆÓ ·1 Î·È ·2 ·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ
ÛÙÈ˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡ÛÂ˜ Î·ÙÂ¯ÔÏ·Ì›ÓÂ˜. ∏ Ê·ÚÌ·-
ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘˜ Î·È Ë ÂÓ-
‰Â¯fiÌÂÓË ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·-
ÙfiÓ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ÛÂ ÔÛÙÈÎ¤˜
ÓfiÛÔ˘˜, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÁÁÂ›ˆÛË˜ ·-

∂∂ÈÈÎÎ.. 22..66:: √ ÊÚ·ÁÌfi˜ ·›Ì·ÙÔ˜-ÔÛÙÔ‡. ∏ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ Ô˘ÛÈÒÓ
Á›ÓÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ‰È¿ÌÂÛÔ˘ ̄ ÒÚÔ˘ Î·È ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ ÙÔ˘ ‰È¿-
ÌÂÛÔ˘ ˘ÁÚÔ‡.

∂∂ÈÈÎÎ.. 22..77:: ∆Ô ·ÁÁÂÈ·Îfi ‰›ÎÙ˘Ô ÙÔ˘ ÊÏÔÈÒ‰Ô˘˜ ÔÛÙÔ‡, fiˆ˜
¤¯ÂÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÛÂ ÛÎ‡ÏÔ˘˜. ¢È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È Ë ÙÚÔÊÔÊfiÚÔ˜
·ÚÙËÚ›· Î·È ÊÏ¤‚Â˜, Ô ÎÂÓÙÚÈÎfi˜ Ì˘ÂÏÈÎfi˜ ÎfiÏÔ˜, Ù· ÎÔÏ-
ÔÂÈ‰‹ ÙÔ˘ Ì˘ÂÏÔ‡ Î·È ÔÈ ·Ó·ÛÙÔÌˆÙÈÎ¤˜ ÊÏ¤‚Â˜.
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ÔÙÂÏÂ› ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi ·ÈÙÈÔ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙ· (ÔÛÙÂÔÓ¤ÎÚˆÛË, fiÁÎÔÈ, „Â˘‰·ÚıÚÒÛÂÈ˜).

∆Ô ÛÎÂÏÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ‰¤¯ÂÙ·È ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ë-
ÚÂÌ›·˜ ÙÔ 17% (5-27%) ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜, Ë
Ì¤ÛË ÔÁÎÔÌÂÙÚÈÎ‹ ÚÔ‹ ÛÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Â›Ó·È 12
ml/sec/100 gr, ÂÓÒ ÛÙÔ˘˜ Â›Ì˘Â˜ ÔÈ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜
ÙÈÌ¤˜ Â›Ó·È 10 Î·È 20 ml/sec/100 gr, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ∏
·ÈÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔ‹ ÛÙÔ ÔÛÙÔ‡Ó ·˘Í¿ÓÂÈ Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎË-
ÛË Î·È ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜ (Î·Ù¿ 6.6 ÊÔ-
Ú¤˜), ÂÓÒ ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ Ïfi-
Áˆ ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ·ÓÙ›ÛÙ·-
ÛË˜ ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ÌÂÙ·ÙfiÈÛË ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÚÔ˜ ÙÔ
ÛÔÁÁÒ‰Â˜ ÔÛÙÔ‡Ó. ∏ ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ·˘Í¿ÓÂÈ
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÂ ÔÛÙÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ fiˆ˜ Â›Ó·È Ë Ófi-
ÛÔ˜ Paget (EÈÎ. 2.9), fiÔ˘ Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË Ú·‰ÈÔ-
Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÛÙÔ ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È
·˘ÍËÌ¤ÓË Î·Ù¿ ¤ÍÈ ÊÔÚ¤˜. ∏ ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ·˘-
Í¿ÓÂÈ Â›ÛË˜ ÌÂ ÙËÓ ̆ ÔÍ›·, fiˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÂ ÌÂ-
Á¿ÏÔ ˘„fiÌÂÙÚÔ, ÙËÓ ˘ÂÚÎ·Ó›·, ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ Î·È ÙË Û˘Ì·ıÂÎÙÔÌ‹. ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË
ÌÂı˘ÏÚÂ‰ÓÈ˙ÔÏfiÓË˜ ÌÂÈÒÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ÔÛÙÈ-
Î‹ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔ‹, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÓ¤¯ÂÙ·È
ÛÙËÓ ·ÈÙÈÔ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ÔÛÙÂÔÓ¤ÎÚˆÛË˜. ∏ ¯Ô-
Ú‹ÁËÛË ÚÔÛÙ·ÁÏ·Ó‰ÈÓÒÓ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ¿Ú‰Â˘ÛË,
ÂÓÒ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· ÙË ÌÂÈÒÓÂÈ.

¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Ú˘ıÌ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹
ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡ Â›Ó·È:

1. ∏ Ì˘˚Î‹ ·ÓÙÏ›·. ∏ Ì˘˚Î‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÚÔ-
¿ÁÂÈ ÙË ÊÏÂ‚ÈÎ‹ Â·Ó·ÊÔÚ¿ Î·È ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ·Á-
ÁÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÂÚÈÔÛÙ¤Ô˘.

2. ∏ ‰È·ÊÔÚ¿ ›ÂÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ Ì˘ÂÏÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfi-
ÙËÙ·˜ (45-60 mmHg) Î·È ÙˆÓ ÂÍˆ-ÔÛÙÈÎÒÓ ÎÔÏÔÂÈ-
‰ÒÓ (12-15 mmHg) Â˘Ô‰ÒÓÂÈ ÙË Ê˘ÁfiÎÂÓÙÚÔ ÊÔÚ¿
ÙË˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜.

3. ∏ ›ÂÛË ÛÊ˘ÁÌÔ‡, ‡„Ô˘˜ 8-10 mmHg, Â˘Ô-
‰ÒÓÂÈ Â›ÛË˜ ÙË Ê˘ÁfiÎÂÓÙÚÔ ÚÔ‹ ÌÂ Î¿ıÂ Î‡Ì·
ÛÊ˘ÁÌÔ‡.

4. √È ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ Ô˘ ·ÛÎÔ‡Ó ÔÈ Ì‡Â˜ Î·È Ë ÊfiÚÙÈ-
ÛË ÛÙÔÓ ÛÎÂÏÂÙfi.

5. ∏ ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜.

∏ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔ‹ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ˘fiÎÂÈÙ·È Î·È ÛÂ ÔÚ-
ÌÔÓÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô. ∏ ·Ú·ıÔÚÌfiÓË Î·È Ë ‚Ú·‰˘ÎÈÓ›ÓË
ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹, ÂÓÒ Ù· ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ·, Ë
Î·ÏÛÈÙÔÓ›ÓË Î·È Ë ÓÔÚ·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË ·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË.
√È ÔÚÌfiÓÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ÛÙfi¯Ô Ù· ÏÂ›· Ì˘˚Î¿ Î‡ÙÙ·-
Ú· ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ. ™Â ÙÔÈÎfi Â›Â‰Ô ÙÔ ÔÍ˘ÁfiÓÔ Î·È
ÙÔ ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ ÙËÓ ÙÔ-
ÈÎ‹ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ÚÔ‹.

ÂÚÈÔÛÙÈÎfi ·ÚÙËÚÈfiÏÈÔ
Î·È Û˘ÓÔ‰fi˜ ÊÏ¤‚·

ÂÚÈÔÛÙÈÎfi
ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰¤˜

ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹
Ì˘ÂÏÔ‡

Ì‡Â˜

Ì˘˚Î¿ ÊÏÂ‚›‰È·

ÊÏÔÈÒ‰Ë ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹

ÂÓ‰ÔÛÙÈÎ¿ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹

ÎÔÏÔÂÈ‰‹
Ì˘ÂÏÔ‡

ÎÂÓÙÚÈÎfi˜
ÊÏÂ‚ÈÎfi˜
ÎfiÏÔ˜

∂∂ÈÈÎÎ.. 22..88:: ∆Ô ‰›ÎÙ˘Ô ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ·ÔÚÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔÓ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÊÏÂ‚ÈÎfi ÎfiÏÔ, ÙÈ˜ ÙÚÔÊÔÊfiÚÂ˜ ÊÏ¤‚Â˜, Ù· ÙÚÈ-
¯ÔÂÈ‰‹ Î·È ÎÔÏÔÂÈ‰‹ ÙÔ˘ Ì˘ÂÏÔ‡ Î·È ÙÈ˜ ·Ó·ÛÙÔÌˆÙÈÎ¤˜ ÊÏ¤‚Â˜ Ô˘ Û˘Ó‰¤Ô˘Ó ÙÔ Ì˘ÂÏÈÎfi ÌÂ ÙÔ ÂÚÈÔÛÙÈÎfi ÊÏÂ‚ÈÎfi ‰›ÎÙ˘Ô.
∏ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ Â›Ó·È ÔÏÏ·Ï¿ÛÈ· ÙÔ˘ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡.

∂∂ÈÈÎÎ.. 22..99:: ™ÙË ÓfiÛÔ Paget Ë ÚfiÛÏË„Ë ÙÔ˘ ÙÂ¯ÓËÙ›Ô˘ Â›Ó·È ·˘-
ÍËÌ¤ÓË ÏfiÁˆ ÙÔÈÎ‹˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ ÔÛÙÈÎÔ‡ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡.
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2.3 πÛ¯·ÈÌÈÎ‹ Ó¤ÎÚˆÛË ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡
∏ Ï‹ÚË˜ Î·È ÌfiÓÈÌË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ·ÈÌ¿-

ÙˆÛË˜ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË Ó¤ÎÚˆÛË ÙˆÓ Î˘Ù-
Ù¿ÚˆÓ, ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ÂÓ·ÏÏ·Á‹˜, ÙËÓ Î·-
Ù¿ÚÚÂ˘ÛË ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡ Î·È Ù¤ÏÔ˜, ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ÙÔ˘
Û¯‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘.

∏ ÔÛÙÂÔÓ¤ÎÚˆÛË ¤¯ÂÈ ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ·ÈÙÈÔÏÔ-
Á›· ÌÂ ÎÔÈÓfi fiÌˆ˜ ·Ú·ÓÔÌ·ÛÙ‹ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜
·ÁÁÂ›ˆÛË˜ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ·fi ÂÓ‰Ô·ÁÁÂÈ·Î¿ ‹ ÂÍˆ·Á-
ÁÂÈ·Î¿ ·›ÙÈ·. ªÂÙ¿ ·fi ¤Ó· ˘ÔÎÂÊ·ÏÈÎfi Î¿Ù·ÁÌ·
ÙÔ˘ ÌËÚÈ·›Ô˘ Ë ·ÁÁÂ›ˆÛË ÙË˜ ÌËÚÈ·›·˜ ÎÂÊ·Ï‹˜
‰È·ÎfiÙÂÙ·È, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ¿ÛËÙË Ó¤ÎÚˆÛË.
™ÙË ‰ÚÂ·ÓÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›· Ù· ÔÛÙÈÎ¿ ·ÚÙËÚ›‰È·
·ÔÊÚ¿ÛÛÔÓÙ·È ·fi ‰ÚÂ·ÓÔÎ‡ÙÙ·Ú·, ÂÓÒ ÛÙË Ófi-
ÛÔ Caisson ·fi Ê˘Û·Ï›‰Â˜ ·˙ÒÙÔ˘. ™Â ·ÔıËÛ·˘-
ÚÈÛÌÈÎ¤˜ ÓfiÛÔ˘˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ÓfiÛÔ˜ Gaucher, ÙÔ
·›ÙÈÔ ÙË˜ ‰È·ÎÔ‹˜ ÙË˜ ·ÁÁÂ›ˆÛË˜ Â›Ó·È Ë ÂÍˆÙÂÚÈ-
Î‹ ›ÂÛË ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÛÙË Ì˘ÂÏÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·. ™Â ̆ -
ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›· Ù· ÊÏÂ‚ÈÎ¿ ÎÔÏÔÂÈ‰‹ ‰ÈÔÁÎÒÓÔÓÙ·È
·fi ÙËÓ ¿ıÚÔÈÛË ÏÈÔÛÊ·ÈÚÈ‰›ˆÓ Ù· ÔÔ›· ‰ÚÔ˘Ó
ˆ˜ ¤Ì‚ÔÏ·. ∏ ¯Ú‹ÛË ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ·˘Í¿ÓÂÈ
ÙËÓ ·fiÙˆÛË, ‰ËÏ·‰‹ ÙÔÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÔ ı¿-
Ó·ÙÔ, ÙˆÓ ÔÛÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÂÓÒ Ô ·ÏÎÔÔÏÈÛÌfi˜
ÚÔÎ·ÏÂ› ÏÈÒ‰Ë ‰È‹ıËÛË ÙÔ˘ Ì˘ÂÏÔ‡.

ŸÙ·Ó Ë ¿Ú‰Â˘ÛË ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ¤Ó·

‹ ‰‡Ô ·ÁÁÂ›· ‹ ÙÔ ÂÓ‰ÔÛÙÈÎfi ‰›ÎÙ˘Ô Â›Ó·È ÙÂÏÈÎfi
¯ˆÚ›˜ ¿ÏÏÂ˜ ·Ó·ÛÙÔÌÒÛÂÈ˜ ‹ fiÙ·Ó Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·
Â·Ó·ÁÁÂ›ˆÛË˜ Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË, Ë ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜
ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˘ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ÛÙÂÏ¤¯Ô˘˜ Ô-
‰ËÁÂ› ÛÂ Ó¤ÎÚˆÛË ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡. ™ÙË ‰È¿Ê˘ÛË ÙˆÓ Ì·-
ÎÚÒÓ ÔÛÙÒÓ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Â·Ó·ÁÁÂ›ˆÛË˜ Î·È Ë ̆ -
ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ·ÁÁÂ›ˆÛË˜ ·fi ·Ú¿ÏÂ˘Ú· ‰›-
ÎÙ˘· Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Î·È ÁÈ’ ·˘Ùfi Ë ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ Ó¤-
ÎÚˆÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È Û˘¯Ó‹. ™Â Ï·Ù¤· ‹ ÌÈÎÚ¿ ÔÛÙ¿ ‹
ÛÙÈ˜ ÂÈÊ‡ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ì·ÎÚÒÓ ÔÛÙÒÓ ÛÙ· ÔÔ›· ÙÔ
·ÁÁÂÈ·Îfi ‰›ÎÙ˘Ô Â›Ó·È ÙÂÏÈÎfi, Ë ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ÚÔ‹˜
ÙÔ˘ Î‡ÚÈÔ˘ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÛÙÂÏ¤¯Ô˘˜ Ô‰ËÁÂ› ·Ó·fi-
ÊÂ˘ÎÙ· ÛÂ ÔÛÙÂÔÓ¤ÎÚˆÛË. ¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÔÛÙÒÓ
ÛÙ· ÔÔ›· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹, ¿ÛËÙË Ó¤ÎÚˆ-
ÛË ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ ÛÎ·ÊÔÂÈ‰¤˜, ÙÔ ÌËÓÔÂÈ‰¤˜, Ô ·-
ÛÙÚ¿Á·ÏÔ˜, Ë Â›Ê˘ÛË ÙÔ˘ ÌËÚÈ·›Ô˘ Î·È ÙÔ˘ ‚Ú·-
¯ÈÔÓ›Ô˘ Î.Ï. (EÈÎ. 2.10).

∏ ·ÔÏ›ÓˆÛË ÙË˜ ÙÚÔÊÔÊfiÚÔ˘ ·ÚÙËÚ›·˜ ÛÂ ÓÂ·Ú¿
ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË
‚Ï¿‚Ë ·fi fi,ÙÈ ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙÔ˘ Ùˆ¯fi-
ÙÂÚÔ˘ ·Ó·ÛÙÔÌˆÙÈÎÔ‡ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ Î·È ÙË˜ ·ÚÂÌ‚ÔÏ‹˜
ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÂÓ‰Ô¯fiÓ‰ÚÈ·˜ ÔÛÙÂÔÔ›ËÛË˜.
∞ÔÏ›ÓˆÛË ÙË˜ ÙÚÔÊÔÊfiÚÔ˘ ·ÚÙËÚ›·˜ ÙÔ˘ ÌËÚÈ·›Ô˘
ÛÂ ÓÂÔÁ¤ÓÓËÙÔ˘˜ ÎÔÓ›ÎÏÔ˘˜ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË
‚Ú¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘ ÌËÚÈ·›Ô˘ Î·Ù¿ 3% ÌÂÙ¿ ·fi 5 Ì‹ÓÂ˜.
√È ÌÂÙ·Ê˘ÛÈ·Î¤˜ ·ÚÙËÚ›Â˜ ˘ÔÎ·ıÈÛÙÔ‡Ó ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ-
„Ë ÙˆÓ ÙÚÔÊÔÊfiÚˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ ÌÂ ÔÏ‡ Î·Ïfi ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ·. ∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, Ë ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ÙÚÔÊÔÊfiÚÔ˘ ·Ú-
ÙËÚ›·˜ ÛÙ· ·È‰È¿ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ Ó¤ÎÚˆÛË
ÙÔ˘ Ì˘ÂÏÔ‡ Î·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÙˆÓ 2/3 ÙÔ˘ ÊÏÔÈÔ‡.

∏ ·ÚÔ˘Û›· ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ÛÙ¿ÛË˜ Î·È ÂÓ‰ÔÛÙÈÎ‹˜ ˘-
¤ÚÙ·ÛË˜ ¤¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› ÌÂ ÔÛÙÈÎ‹ Ì˘ÂÏÔÁÚ·-
Ê›· ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ÔÛÙÂÔ·ÚıÚ›ÙÈ‰·
Î·È Ë ÔÛÙÂÔÓ¤ÎÚˆÛË ÙË˜ ÌËÚÈ·›·˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ Î·È ÙˆÓ
ÌËÚÈ·›ˆÓ ÎÔÓ‰‡ÏˆÓ Î·È ·Ú¯ÈÎ¿ ıÂˆÚ‹ıËÎÂ ̂ ˜ Ë ·È-
Ù›· ÙË˜ Ó¤ÎÚˆÛË˜. ŸÌˆ˜, Û¯Â‰fiÓ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÈ-
Ú·Ì·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ë ·ÚÔ˘Û›· ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ÛÙ¿ÛË˜
ÛÙ· Ì·ÎÚ¿ ÔÛÙ¿ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË
ÙË˜ ÂÚÈÔÛÙÈÎ‹˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÏfiÁˆ ·‡ÍË-
ÛË˜ ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ‰È¿ÌÂÛÔ˘ ˘ÁÚÔ‡, ‰Ú¿ÛË ÔÊÂÈ-
ÏfiÌÂÓË Èı·Ó¿ ÛÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË NO Î·È ÚÔÛÙ·ÁÏ·Ó-
‰›ÓË˜ PGE2. ∏ ·ÔÛ˘Ì›ÂÛË ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡ ÌÂ ÙËÓ
Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË ÙÚ˘·ÓÈÛÌÒÓ ÚÔÎ·ÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î‹ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ Ó˘ÎÙÂÚÈÓÔ‡ ¿ÏÁÔ˘˜ Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ
·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜.

2.4 ∂·Ó·ÁÁÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ÌÂÙ¿
·fi ÔÛÙÈÎfi ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi Î·È
Î·Ù¿ÁÌ·Ù·

∆Ô ÔÛÙÔ‡Ó ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·Ô-
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ÙËÓ Â-
·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓË ÊfiÚÙÈÛË Î·È Î·Ù·fiÓËÛ‹ ÙÔ˘. √È
‚Ï¿‚Â˜ ÛÙÔ ÔÛÙÔ‡Ó Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ì·ÎÚÔÙÚ·˘Ì·-
ÙÈÛÌÒÓ ‹ Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤ÓˆÓ ·ıÚÔÈÛÙÈÎÒÓ ÌÈÎÚÔÙÚ·˘-
Ì·ÙÈÛÌÒÓ. ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÌÂÙ¿ ·fi
Ì›· ‚Ï¿‚Ë Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÂ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¤˜ Ê¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ï-

∂∂ÈÈÎÎ.. 22..1100:: ÕÛËÙË Ó¤ÎÚˆÛË ÙÔ˘ ÌËÓÔÂÈ‰Ô‡˜ ÔÛÙÔ‡ (ÓfiÛÔ˜
Kienböck).
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ÏËÏÔÂÈÎ·Ï‡ÙÔÓÙ·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi. ∏ ÂÚÈÁÚ·Ê‹
‰È·ÊfiÚˆÓ ‰È·ÎÚÈÙÒÓ ÛÙ·‰›ˆÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Â›Ó·È
Ì¿ÏÏÔÓ ·˘ı·›ÚÂÙË Î·È ÂÍ˘ËÚÂÙÂ› ÌfiÓÔ ‰È‰·ÎÙÈÎÔ‡˜
Î·È ÂÚÈÁÚ·ÊÈÎÔ‡˜ ÛÎÔÔ‡˜, ·ÊÔ‡ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë Ù·˘-
Ùfi¯ÚÔÓË ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ÔÛÙÔ‡ Î·È ÛÂ ·Ú-
ÌÔÓÈÎ‹ ÁÂÈÙÔÓ›· fiÏˆÓ ÙˆÓ ÛÙ·‰›ˆÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜.

∏ ÒÚˆÛË ÂÓfi˜ Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚË-
ıÂ› fiÙÈ Â›Ó·È Ì›· Ù·¯Â›· ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·Ó·Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜
Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜, ÙËÓ ÂÓ‰ÔÛÙÈ-
Î‹, ÙËÓ ÂÚÈÔÛÙÈÎ‹ Î·È ÙËÓ ÂÓ‰È¿ÌÂÛË, ÊÏÔÈÒ‰Ë,
ÛÙËÓ ÔÔ›· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ·‚¤ÚÛÂÈ· ·Ó·Î·Ù·-
ÛÎÂ˘‹. ∏ ·ÚÔ˘Û›· ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›·
ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÒÚˆÛË˜ Î·È
Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÔÛÙÔ‡ Î·È ÙËÓ
ÂÈÌÂÙ¿ÏÏˆÛË ÙˆÓ Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ. ¶·ÚÂÌfi‰ÈÛË ÙË˜
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·ÁÁÂ›ˆÛË˜ ÂÓfi˜ Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜ Ô‰Ë-
ÁÂ› ÛÂ ÏËÌÌÂÏ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ÔÛÙÈÎÔ‡ ÒÚÔ˘ ‹
ÛÂ „Â˘‰¿ÚıÚˆÛË. ªÂÙ¿ ·fi ¤Ó· Î¿Ù·ÁÌ· ÌÂÈÒ-
ÓÔÓÙ·È Ë ÂÓ‰ÔÛÙÈÎ‹, Ë ÊÏÔÈÒ‰Ë˜ Î·È Ë ÂÚÈÔÛÙÈÎ‹
·ÁÁÂ›ˆÛË, ÂÓÒ Î¿ıÂ Â›‰Ô˘˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ú¤Ì-
‚·ÛË ÌÂÈÒÓÂÈ ·ÎfiÌ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙËÓ ·ÁÁÂ›ˆÛË. ∏
ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÁÁÂ›ˆÛË˜ ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡ ÌÂÙ¿ ·fi ¤Ó·
Î¿Ù·ÁÌ· ¤¯ÂÈ ̂ ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË Ô-
ÌÔÈÔÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÛÙfi¯Ô ÙËÓ Â-
·Ó·ÁÁÂ›ˆÛË ÙˆÓ ··ÁÁÂÈˆÌ¤ÓˆÓ ÔÛÙÈÎÒÓ ÙÌË-

Ì¿ÙˆÓ. ªÂÙ¿ ·fi ¤Ó·Ó ÔÛÙÈÎfi ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi Ë ÙÔ-
ÈÎ‹ ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙÔ˘ ÙÚ·˘-
Ì·ÙÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÙÔ˘ Î·È ·˘Í¿ÓÂÈ ÚÔÔ‰Â˘-
ÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ ÒÚÂ˜ Î·È ËÌ¤ÚÂ˜, Êı¿ÓÔÓÙ·˜
ÛÙË Ì¤ÁÈÛÙË ÙÈÌ‹ ÙË˜ ÌÂÙ¿ ·fi 2 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜, ÁÈ·
Ó· Â·Ó¤ÏıÂÈ ÛÙ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰· ÌÂÙ¿ ·fi
3-5 Ì‹ÓÂ˜, fiˆ˜ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È ÛÂ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿
ÚfiÙ˘·. ªÂÙ¿ ·fi ¤Ó· Î¿Ù·ÁÌ·, Ë ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·›-
Ì·ÙÔ˜ ·Ó·ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È Î·È Á›ÓÂÙ·È ÎÂÓÙÚÔÌfiÏÔ˜ Î·È
·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÁ¤ÓÂ-
ÛË˜, È‰›ˆ˜ ÛÙÔÓ Ì˘ÂÏÈÎfi ÛˆÏ‹Ó· Î·È ÛÙÔ ÂÚÈfi-
ÛÙÂÔ. ªÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi ·ÓÙÈÚÚÔÂ›Ù·È Ë ·Ú¯ÈÎ‹
ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÁÁÂ›ˆÛË˜ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ. H ·‰˘Ó·Ì›· ·-
ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ ·ÁÁÂ›ˆÛË˜ ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡ ÌÂÙ¿ ÙÔ
Î¿Ù·ÁÌ· Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· „Â˘‰¿ÚıÚˆÛË˜.

∏ ÂÈ‰ÈfiÚıˆÛË ÙˆÓ ÔÛÙÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ Î¿ıÂ ‚·Ú‡-
ÙËÙ·˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂ ÙËÓ ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË ‰È·-
ÊfiÚˆÓ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎÒÓ Î·È ÂÈ‰ÈÔÚıˆÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ̂ ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·-
ÛË ÙË˜ Û˘Ó¤¯ÂÈ·˜ ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡ ¯ˆÚ›˜ ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·
ÔÛÙÈÎ‹˜ Ô˘Ï‹˜, ‰ËÏ·‰‹ ̄ ˆÚ›˜ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÌË ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ÔÛÙ›ÙË ÈÛÙÔ‡, Ô ÔÔ›Ô˜ Ó· ‰È·ÙËÚÂ› ¯·-
Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÂÈ‰ÈÔÚıˆÙÈÎÔ‡ Î·È fi¯È ÒÚÈÌÔ˘ ÈÛÙÔ‡.
∏ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·˘Ù‹ Â›Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ È‰ÈfiÙËÙ·
ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜.


